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HAIKU FER UN GIORNO
HAIKUS FORTODAY

/ have no other self than the tota//ty of t/v/'n‘gs of which / am aware.

Non avro altro io al di fuori delle cose di cui sono consaPevo|e.

Alan Wat‘ts, T/rc VVayoncn

Robcr‘co Cogo
2017



SEZIONE. UNO

SECTION ONLE

il Vilucchio s’aggrappa
allo stelo del Fiore——

abbraccio e rinascita

Bindweed c]inging to
a Flowcr’s stem——

hug and rebirth

brancoliamo nel Puio
Lampi 1ungo la via—

Poi ritorniamo al Puio

groping in the Dark
f:lashes a!ong the way——
back to Darlmess

il \ento entra——
mette a soqquadro il mondo

sposta P Attenzione

the \/\/in& comes in—-—

messing up the world
shiFting our Attention



a sudden Sneeze—
here’s the Wa”, the Bricks
the T iles, the Stonel!

the Fast is no more
there is no Future so far—

AH is here righ’c now

the Rhubarb is Howing
on the Buc{c”cia~—~—

incxplicable!

Stamuto im Provviso—«—«
ecco il Muro, i Mattoni
le Tegole e la Fietral

il Fassa’co non & PiL‘J
il [Futuro non & ancora——

T utto ciui ora

il Rabarbaro

soffia sulla Buddleia——
inspicgabile!



goccio!io di [ ontana——
alle mie sPa”c

il Silenzio del vento

realta evidente
il Cielo basso sulle colline——

]’Autunno avanza

fa Puio—

ondeggiano le | uci sulle colline——

Danza oltre la Notte

the c{riPPing of a T:ountain————
Silence of the wind

over m\lj Sl’]OUICI@FS

definite reaiitg
Skg hanging over the hills——

Autumn’s coming in

it’s get‘cing Darkny-
Ligl’wts flicker on the hills——
Dance begon& the Niglﬁt



]] vuoto non & il nu”a, il vuoto non & assenza di vita. ” vuoto sembra percorrere strade
senza sbocco, sembra tenere alta la testa quanclo Piove o Pendono rami senza {:og]ic.

Ma e solo apparenza.

Emptiness is not void, is not absence of life. Emptiness seems to travel endless streets,
seems to keeP its head up when the rain falls or leafless branches hang down. Put this is

just an outer shell.

Emptincss of thouglﬂt isn’'t a dangcr. Non~tl‘1inking is giving space, opcning to ligl’xt,
oF?ering n cxchangc for notl‘xing. Emptiness is wealth of openings, freedom of choices

and outlooks. Creating emptincss means granting crevices to the mind.

Il Perico!o non ¢ il vuoto del Pensiero. Non pensare ¢ dare sPazio, aPrire allaluce, offrire
in cambio di niente. ||l vuoto & ricco di aperture, ¢ liberta di scelte e Prospettive. Fare il

vuoto signhcica concedere sPiragli alla mente.



SEZIONE. DUE

SECTION TWO

Bimbo gioca col tablet——
tra i Suoni strani

]’Auturmo avanza

KiC{ Plaging on tablet——
Autumn’s coming in

among the Furmy SOunds

| uce grigia oltre il vetro
penctra le Nubi basse——

fischiettare in cucina

grey Liglnt beyond the window
shining ’cl‘iroug}w ]ow{tjing Clouds————
whistles from the kitchen

ne”’Autunno che avanza——
ancora un Po’ di tcmpo

ancora NUVO!C bassc

within the on-coming Autumn——
some more time

some more IOW~l\ljiﬂg C!OU&S



qui e adesso——
il TemPo siferma
in Nugoli di Cenere

here right N OW-——

the Timeis stoPPing
in Swarms of Ashes

sxcrigolii in Cucina—
tagliata la /ucca

Parancio scomcigge il grigio

sizzles in the Ki’cc!‘\en——
chopped the Fumpkin
grey defeated f:)g orange

lcggo steso sul letto——
Piedi si raffreddano

I Autunno oltre il vetro

Lyl'ﬂg on ’the bed I reaéw_w_
Fcct gettiﬂg cold
Autumn bcyond the pane



Notte di Pioggia““
il Sole alle sPa”e Proie’c’ca
umide Ombre sul Prato

A rain\zj niglﬁt——
the Sun behind is casting
wet SHa&ows on the Lawn

Bimbo Pecla‘a con furia—
gira I’Ango!o——

riesci ancora a vederlo?

CHICJ 1Curiouslg CQChﬂg————
he’s turned the Corner————

can you still spo’c him?

ultimo sole &’ Autunno——
Bambini giocano alla Guerra—

sanno cosa i aspctta

final Autumn sSun—-—
Kiés are Plaging \/\/ar games——

tl'xeg lmow w}wat’s in store {:or them



Just sit. [Jalf-close your eyes and stay. Dont thin‘(,Just sit. You can follow your
breath or s!owlg count, but remember that 3ou’rejust sitting. Or rather, avoid memory.
Fincl your own Posture‘ That’s what you should do.

50]0 siedi. Socclﬁiudi gli occhi e siedi. Non pensare, siedi soltanto. Fuoi seguire il ritmo
del tuo resPiro o contare Piano, ma ricorda che stai solo sedendo. Anzi, non ricordare.

T rova la tua giusta Posizione. Questo e quanto devi fare.

Siedi come una roccia e non pensare ad altro. Svuota la mente da ogni Pensicro ma
non oPPorti se ne arrivano altri. | asciali venire, osservali e lasciali andare. Non

giudicar!i. | asciali svanire come bolle di sapone. Si spengono da soli. Dissolvono in un

istante, in quc”’istante.

Sit like a rock without tl’linking at all. [ree your mind from each singlc tl‘xougl‘vt. Don't
struggic i some more are coming. Lct them come, watch them and let them go. Don’t
juclge them. | et them vanish like soap bubbles. Thcy’” extinguish themselves. Theg’”

quench in a moment, that moment.



SEZIONE. TRE

SECTION THREE

PUT COﬂV81€SCCI’!tC
riPrenclo a Pedalarc——‘

magnhcico Cielo dottobre!

still recovering
Pm alreacl\tj cyc]ing——

gorgeous October Skﬂl

Haiku si presentano——
s’affollano

vog!iono uscire insieme!

[Haikus introduce themselves——
theg’re crowding ’cogether

thcg want to go out!

intorno alla Cima del monte
quattro o cincluc Nuvolcv———

se la ridono

four or five Clou&s
about the mountain TOP~—~—

theg are giggling



Chi]dren are Plaging

in the next room——

the 51% brigh’cens

there’s a Iong grey Cloud
stuck in between the Mountain——

Daﬂs getting shorter

Sky gina”y open
the Breath is sedated——
F]g ]ancliﬂg on my forehead!

nella stanza accanto
Bambini che giocano——

il Cielo sirasserena

in mezzo alla Montagna
s’a”unga una Nube grigia—

il (Giorno s’accorcia

il Cielo si riapre
il Rcspiro ¢ sedato——

Mosca si posa sulla fronte!



appromcitta della| uce—
separa Piani di Mondo——

questa Mosca clui, adesso!

Spari dalle colline—

qua]cl'le E_SSCFC muore—m—

si chiude un Sipario di nubi

(Cimice morente sulla soglia————
il Verde tramuta in Grigio

un ultimo Rcspiro

[t takes advantage of Light——
[t splits levels of Realit —_—
this Flg here, now!

fjhots from the hills——
some Creatures are clging————

afinal Cur’cain of clouds

Stinkbug dging on the doorstcp~-~-
(areen changes into Greg
alast breatlﬁ



T orna al resPiro. APPrczza il tuo startene semP]icemen’ce seduto. Siedi soltanto) entra
in contatto con il mondo, connettiti al tutto. Senza sForzo, senza timore. | _ascia andare

ogni distinzione, ogni analitico tormento.

(o back to your breath. Enjoy your simPlc sitting. Just sit, get in touch with the wor]cL
connect 3oursel1c with cvcrgthing. No effort, no fear. DroP every distinction, every

ana]ytical distress.

(Go back to your breath. Evergthing is in that moment. Sit, half-close your eyes, count
the intervals if you want, count your breath, the throbs of your life-muscle. Just sit. Just
breathe. Expcct nothing. | ive inside the Fading moment.

T orna al resPiro. In quc”’istante c’e gia tutto. Siedi, socchiudi gli occhi, conta se vuoi le
pause, i fiati, i battiti del tuo muscolo di vita. Solo siedi. Solo vedi. Solo rcsPira. Non

asPettarti niente. Vivi nellistante che si Pcrclc.



SEZIONE. QUATTRO

SECTION FOUR

muove le ZamPette
accenna un ultimo Salutoﬁﬁ

la Cimice morente

dal \/ercle intenso
al Marrone limaccioso—

la Cimice siribalta

il mio Bambino scrive
Lettcrc delbalfabeto——

Poi siferma e cambia (Gioco

still moving, its Legs
hint of a last Gooc”oye————

Stinkbug dging

from deeP (areen
to muddg Brown————
Stinkbug uPsic{e~cJown

my CHH is writing
Lettérs From t}wc a]PhabctnM

stops and Plays another Gamc



my small C!"HICJ is all I ars

but he would Prelcer not to——
he’d rather Plag

my small Chlld is b]owing

Raspberrics at me——

then ]aughs and runs

Gamcs of siiding and swinging~—~—

}16 stops aﬂd watches
the red setting Sun

il mio bimbo & tuttOrecchie
ma non g]i Piace molto——

Prexccrisce il (iioco

mifa una chacc!ﬁia
il mio Pambino——
ride e scappa

Giiochi di scivolo e altalena——
siferma e osserva

il Sole rosso al tramonto



Bambini giocano al parco——
nessun Pensicro, nessun ricordo——

le ultime f:oglic sospese

Kids are Playing in the Park——
no thoughts, no memories——

last hanging | eaves

tra chiome clipinte di ["rassino
cala in frettala luce—

Poscuro ProFilo dei Monti

light raPicng Fa&ing through
As% tree’s dgcd Foliage————
the dark outline of Mountains

TaPPcto variopinto
Cielo !impido e ]:oglic morte—-—

]’]nvcmo si prepara

colourful Carpet
clear Skg and dead Leavcs~-~-

Winteris coming in



| eave every demand. | cave every fixed line of conduct. Everﬂthing’s got its P]ace,
there’s a Place for evergt}ﬂng‘ | ive inside change without a definite law. Dort stick to
angthing.

Distaccati da ogni pretesa. Da ogni linea di condotta stabilita. Ogni cosa al suo posto,
un Posto per ogni cosa. Scnza una legge Precisa, vivi nel cambiamento. Non attaccarti a

r\u”a‘

(Conserva uno sPirito da Principiante in cui tutto si rinnova di continuo. (Conserva la
scoperta e il cambiamento, la visione stuPita di chi siede sul ramo e osserva il mondo da

una finestra di fronde.

Frcscrvc a bcgiﬂner’s attitude where cvcrything is continua”g renewed. Frcscrvc
discovcrg and changc, the amazed view of someone who sits on a branch obscrviﬂg the

world from a window of Foliagc.



SEZIONE. CINQUE

SECTION FIVE

anoma!o Novembre——
a] torrente in mutandeﬁ“

luminose Acque di ghiaccio

amazing November——

}39 the stream in my Pants——

shing Freezing Waters
Sabbiatrale dita—
i Piedi nel T orrente——
una mobile distesa di | uce
Sand througlﬁ my toes——

feet into the Stream——

a moving surface of Light

il Pcndio in fiamme——
]’Autunno che esP]ode
trairaggi ob!iqui del Sole

a s!ope on fire——
among, oblique Sunbeams
Autumn is explo&ing



a cut in the Rock——
crysta] waters

out of the Ear’ch’s guts

the \/a”cg s cmptﬁ-—_—
now it can welcome

a raing swollen Cloud

a Frosty Stream flows
at the bottom of the \/a”cy~—~—

sparuing Moonbeams

un ’caglio nella Koccia——
acque di cristallo

cla”e viscere clc“a Terra

la \/a“a’ca ¢ vuota——
Puc‘) accogliere la Nuvola

rigonfia di pioggia

sul fondo della valle
scorre il geliclo T orrente——

Raggi di luna scintillanti



nelPansa del Rusce”o
il Mondo ¢ vuoto——

]’Acqua circola liberamente

at the Brook’s bend
the Worlc{ is E‘mptgﬁﬁ

Water Freelg Flowing
tutto in un’Ansa——
Corpusco!i ne”’acqua
impigliati inun Vortice
allis in a Pend—

Fragments on the water

trapped in a Vortex

dispcrso nella Valle——
il mondo intero

racchiuso in un Mulino

lost in the \/a”cg~-~-
the whole world

enshrined in a Mx”



Consapevo!ezza signhcica mente vuota, aperta al mondo, ben disPosta. ConsaPevo!ezza
signhcica grandc mano aperta per accog]iere, per offrire. Silenzio di fuoco. Solitudine

doro. Mente vuota signhcica presenza di ogni cosa in ogni cosa.

Mindfulness means empty mind, open to the worlcl, we”~&isposec1. Mindfulness means
big open hand rcady to host, reaclg to give. Buming silence. Go]clen solitude. Empty

mind means the presence of every thing n evergthing.

Mindfulness means to feel a secret abundance in empty spaces. The excess of the
fissure. | he fullness of the crevice, of the division. |t means to be aware of the

connection between what leaves and what remains. Tl’xe kcy of impcrmancnce.

Consapevo!czza signiFica Percepirc una segreta abbondanza ncgli sPazi vuoti.
| ’eccedenza della fenditura. | a Picnczza della fessura, della divisione. | a coscienza del

tratto d'unione tra cio che va e cio che resta. | a chiave dc”’impcrmanenza.



SEZIONE. SE

una Curva, ur’altra
un tornante, una salita—

una gran Discesa

nel velo delle nubi
lal unae Piena——

corre un (_amoscio

(Camoscio nei miei fari——
perun tratto insieme

]ungo la Strada

SECTION SIX

a Ben&, another
a EairPin turn, a rise——

a risky Downhill

througlﬁ the clouds’ veil
the full Moon————

a (Chamois is running

Chamois in my hcac”ight&-~-
a shor’c way togetlﬁcr
along the Roac{



quantity does not matter——
enjoying my reading

with no Audience as well

Being here——
within silcncc, emPtiness

within my own Breath

?orgctting Wordsw—w—
Pcacc?u”y immersed

in my own Silence

la c]uantité non conta——

aﬂCl"lC SEenza un Fubb]ico

leggo con (Gioia

Qyi presente——

nel silcnzio, nel vuoto

nel mio Rcspiro

serenamente immerso
nel mio Silenzio——

dimentico Parole



apro le Forte
al vivido chiarore——

mi tingo di Luce

esco dalla Fenombra——
nel tag!io di | uce
ogni (osae impor’can’cc

m’immergo in una | uce
mai vista Primav———

s0gno un ruvido Silenzio

oPcning the Doors
toa bright flare——
dgeing mysehc with Light

coming out of Shade——
every Tl‘)ing is important
in the slanting Ligh’c

diving into a Light
never seen before——

a dream of rough Silence



Space defines itself in time. | ime P]aces itself in space. Both annihilate themselves in
the clistance, in the presence. Here are the last stePs of a passage, magbe the first steP
of a beginning without an end. The actual presence of the moment.

Si definisce lo sPazio nel tempo. S5i colloca il tempo nello spazio. Foi s’annullano a
vicenda nella distanza, nella presenza. Sonole ultime fasi di un Passaggio, forse la Prima

fase di un inizio che non ha una fine. | _a concreta presenza del momento.

Si colloca ogni cosa nel suo regno di vuoto. S’immcrgc in una luce mai vista Prima.
S’apre un campo di visuale inaspet’cato, inusuale. | ontano da qualsiasi misticismo.

SPromconcJata nel vivo istante, ogni cosa € luce di ruvido silenzio.

Evcrg thing P]accs itself into an empty kingdom. ]t dives into a !ight never seen before. ]t
opens up to an unusual, unprcc{ictcc{ Point of view. ["ar away from whatever mysticism.

Sunk into a !ivelg instant, every tlﬂing is a ]ight of rough silence.



SEZIONE SETTE

SECTION SEVEN

Liberazione“ﬁ
tra itigli del C astello

svuoto la mente

Liberation——
emptging my mind
amid the Castle’s lime trees

Fog!ie nuove in fermento——
Erba carica di Piogge——

silenziosa Radura

turmoil of new | caves——
(Grass soaked with rain——

asilent Cicaring

immobile Leggerezza——

forse la Pratolina

forse il Soffione

unmoving Lightnc%w_u
Perhaps a Daisy
magbe a Danéclion



it could onlg be here——

a sudden flash of Light
Book on the bench

warb]ing from the Foliage——
Blackbird and Nightingalc

n great com Pctition

a soft Omenmm

C]oucls are s]ipping
where the Snow !ingers

se non qui dove——
attimo di | uce inattesa

| ibrosulla Panchina

gorglﬂcggi tra le fronde——
Merlo e (/lsignolo

n gran com Petizione

un morbido Fresagio——
le Nubi scivolano

dove la Neve inclugia



m’arrendo al Monclo—‘—‘
riPenso al Ranuncolo

cosmopolita

Maggiocionclo!o
dai semi di Pisc“o——

baccelloin trasparenza

Radici acree——
ma il mistico | assodio

che cifasulla Terra?

Tkinking of the cosmopolitan

but’cercup again—-
] surrender to the Worl&

the peas seeds of the
Goldcr%chain————
transparency of its Pocl

aerial Roots——

] wonder what the mystica]

T axodium’s doing on [ _arth?



” Perico!o di non poter PiL‘J evolvere, di fermarsi e rimanere legati ad una Forma, non Pub
esistere. ]mmersi nel flusso della trasgormazione, nel dinamismo inerente alla realta

cle”’origine. T utto intorno e dentro che evolve e trasforma.

The clanger of not cvo]ving anymore, of suclclen]g stopping to bind ourselves to a form,
doesn’t exist. We are immersed in a ’crans{orming How, ina clgnamic force inherent to the

origins of rcalitg AH kecps cvolving and transxcorming, around and inside.

Thc dangcr of Para]gsis, of a fixation which makes cvcrgthing stcrilcj doesn’t exist. A”
is in the process ruling the way and ]ighting the cosmos. A” is In our moving toward
t}wings. /d/b//?@f create a/ytﬁlhg, /simp/ypassca/down. (Conﬁucius)

Il Perico!o della Paralisi, della fissita che rende ogni cosa sterile, non puo esistere. | utto
e nel processo che regola la via e illumina il cosmo. T utto & nel nostro andare verso le

cose. /\/on ho creato mniente, non ho fatto che trasmettere. (Comcucio)



SEZIONE OTTO

SECTION EIGHT

allOrto Potanico—

un angolo di fresco

trale Fiante acquatiche

A’C Eo’canical Garclen——

a reFreang corner

among, aquatic Flants

dall Africa australe
]ung]—)e Foglie aPPuntitC —_

i Tiori sul pennone

long Pointe& | caves
from southern Africa——

f:lowers on the 9ardarm

le ]unghe Foglie a freccia
fendono Paria——

eccola Sagittaria!

!ong darted Leaves
cut’cing tl'lrouglﬂ the air——

here is the Arrowhca&l



stalk in the Mud——
an upright dash
toward the 51%

on the cdge of Fetals
colours of metals——

| caves coming round

different Blooming Phasc&«—
Watcr~Li]ies and [Tlowers

rcvcrbcrating their flare

COl gambo ne”a Me]ma—«—«

lo slancio verticale

diretto al Cielo

al margine dei Petali
i colori del metallo——

Foglie si riPresentano

varie fasi di Sboccio——
Fiori e Ninfee

sirim Pa”ano chiarori



Fa]ma di C]oethe““

spinta idrostatica o

ga”eggiamcnto dc”’Esscre?

Ombra di Pino Bruzio——
[rescura intrecciata

per resistere

la ]:og!ia !unga
somig!ia aun Mi“cpicdi————
Araucaria &’ Australia

Goet%e’s Palmﬁcreeﬁﬁ
hgdrostatic Push or

a Hoating Being’?

Shadow of a Prutia Fine————

woven COOlﬂCSS

to resist

its long [ eaf
looks like a Mi”ipcdcnﬂ

Australian Monkcg Fuzz]c



Keep your conscience evolving with the Help of your intimate relation to the world.
Keep on communicating with the varietg and cliversitg of e!ementsJ with the richness of

situations. (5o begond closures and dualities O)Cgour individual ego.

Mantieni la coscienza in evoluzione grazie al tuo intimo rapporto con il mondo. lntrattieni
una comunicazione con la varieta e la diversita clegli e!ementi, con la ricchezza delle

situazioni. SuPera le chiusure e i dualismi del tuo ego individuale.

Foi evolvi in accordo con il mondo esercitando al contempo un influsso trasformatore
sullo stesso. cha la caPacité di estensione del senso allintensita del tuo rapporto con

il mondo. | a creazione & processo. I processo ¢ creazione.

Try to evolve in accordance with your world Practising at the same time a transxcorming
influence on it. Trg to fasten the extensive abilitg of meaning to your intensive relation

with the world. Creation is process. Frocess is creation.



SEZIONE. NOVE

SECTION NINE

Fiante carnivore——
sembrano a”cgre

trappo!e per la Mente!

nel Cie!o vuoto

Frecce m Provvise——

Allodola, Rondine, Pettirosso

la Nube evolve
in una Notte senza peso——

incessantemente

carnivorous [ lants——
theg look like merry
Mind~trapsl

Suddéﬂlg ArrOWS
across the em pty Sky____
Skglark, Swa”owj Robin

the C!ou& is cvo]ving
ina weightlcss Night~-~-

incessantlg



aview on the Lake——
lost [House-martins

thru the spikg Cgpr@ss trees

an Eye on the lake——
overflies the Park , the Olive-trees——

non~contro“ing Bcings

a Sigﬂature, a Frint,
a Seal cvergwheremm

POWCF’FU] signs O]C FI’CSCHCC

vista sul Lago—*—
Balestrucci sPerduti
tra punte di CiPresso

I’Occlﬂio va al ]ago——
sorvola il FarcoJ gii (/Uivi——

™ sseri del non-dominio

dapper’cutto la Firma,
l’lmpronta, il Sigi”o——

Potcnti segni di Presenza



L’ Acq ua scorre——
FroFumo di Tigli in fiore——

una Rondine stride

se I’Acqua sedimenta
s’intorbida anche ' Aria—

questo Giugno instabile

Ficchi di sole——
Acquazzoni improvvisi————

]evigarsi di Pietre

ﬂowing Water——
the Scent of Howery Lime~trees——

a 5wa”ow’s screech

if the Water sediments
the Alir gets muclclg too——
unsteadg June

peaks of the Sunﬂw_
sudden Showerswﬁ-

Stones are smoothing



Non rifiuta nulla. Non fa nulla. Sﬁora e non coglie, riceve ma non trattiene. Alcggia col
Promcumo dei Tigli in una straniante forma di stupore. Essendo cuore e mente, /75/'/7,

tiene i Pori sPalancati. [ ntra ed esce liberamente. Fermeabilité della materia.

Ke]cusing nothing. Doing nothing. ]t skims without seizing, gets without grasPing.
T:]oating with | ime-trees’ scent inside a Puzzling form of wonder. Being heart and mind
~ hsin - it keeps your pores wide open. Entering and ]eaving greelg. Matter
Permeability.

Evcryonc’s going on doing what thcy can. E_vergoﬂe’s looking for somcthing goocl for
them. Evcrgone’s on their way, with their story, all their life long. Evcrgonc’s trying to

leave somcthing to someone else. ]t’s difficult not to leave a trace.

Ognuno a portare avanti cio che sa fare. Ognuno a cercare cio che g!i possa giovare.
Ognuno sulla ProPria stracla) con la Propria storia, per la ProPria vita. Ognuno

imchnato alasciare qualcosa a qualcun altro. Dhqici!c ¢ non lasciare traccia.



SEZIONE. DIECIH

SECTION TEN

ogni T uffo una rinascita
ogni ]mmcrsione

un ritorno alla Vita

every Flunge arenewal
every single Dive

areturn to | ife

frusciala Cascatella—

frusciano le Auto sul ponte—

un (Cielo dalberi e fronde

WaterFaH rustling___
Cars rustling across the bridge____

a Skg of trees and branches

(Imana distrazione——
uno Spccchio d’acqua verde

Pieno d’incrcspaturc

rl uman distraction——
a Mirror of green waters

full of ripples



here comes the Kock
with it'’s silverg glares——

a sinking Moot

here comes the Stone““

itis Chair{s}waped
itis sinking in the Sancl

here are the Fragment5~—~—
the resting Rock
the hollow Mind

eccolil Masso

dai riflessi cl’argentoﬁ——

un Fiedc che affonda

eccoil Sasso

aforma di 5eggio]a——
sPromconc}a nella Sabbia

eccoi | rammenti—
la Roccia del riPoso

la Mcntc cava



ecco HmPattO—‘—‘
Acqua verde di ge[oﬁﬁ
Corpo che freme

here’s the ]mPact——

the green Fros’c3 Wa’cer——
the shuddering Bo&y

ecco gli Odori forti——
la \/a”e stretta——

tutto che s’incanala

here are strong Scents————
a narrow \/a”eg

where evergthing converges

Formica sulla Pancia————
sfreccia il Martin Pescatore——

Permeabi!c Mutamento

Ant on my be”ghn
Kingﬁslﬁer slﬁooting Pastny-
Permeable Change



Haces where the mind emPties itselﬂ where the pen moves between the Fingers to sign
the white sheet Freely. To will or not to will doesn’t count here. To think and not to

think are the same here and writing is still a Pleasure.

Luogi"n' in cui la mente si svuota, dove la penna si muove tra le dita a segnare liberamente
la carta bianca. Qpi volere e non volere sono la stessa cosa. Qpi pensare e non

pensare sl corrisPondono e scrivere & ancora un Piaccre.

Si, scrivere pud essere un Piaccrc, senza per questo divenire una forma di
attaccamento. Si, i luoghi possono fare la differenza, trasformare la fissita in movimento,

e viceversa. Senza alcuno sforzo, senza alcuna intenzione.

Actua“y, writing can be a Pleasure, without }Dccoming a form of depen&ence. Actua”g
P]accs can make a digerence, transForming 1Ci><it9 into movement, and in reverse. Without

any cgortj without any intention.



SEZIONE. UNDICI

su”’Acqua verde
riflettersi di | uci—

convivere ne”’Attim o

né i’uno, né Paltro——
giovani Corpi al sole
stretti nel Fluire

strettoie del | orrente——
nel Flusso bianco

Proscguirc il Cammino

SECTION ELEVEN

Lig%ts are relqecting
on the green Water————

immediate co-existence

neither one nor the other——

young Bo&ies in the sun

tightlg f:lowing

Stream Bot’clenecksw___
you go on Wa”dng

inside a white I:]ow



Qui sulla roccia
nella zona in Ombra

dello Stagn o—-—-lcriggo

[ere on a rock
in the Shadowg part

of the Pond——|'m sizzling

Qui a nuotare,
leggcrc e scrivere——

un Martin Fescatorel

Just swimming,
reading and writing——
here’s a Kingﬁshcrl

ops! il Proiettile azzurro——
la Punta di diamante——
timidezza del Cielo

oops! a blue Pullet——
a diamond Foint—

bashfulness of the Slcg



due Foiane in volo
sfiorano il Frato raso—-—

ora tacciono le Cornacchie

two Buzzarc{s are skimming
over the meadow——

Crows are quiet now

il Cielo come cielo——

le Ste”e come stelle——

le Nubi come nubi——

the fjkg as skg————
the Stars as stars——

the Clouc{s as clouds——

intorno al Lago

g!i Ohntani, le Betulle——
nudi tra ' rba

Alders and Birches
aH aroun& tl‘wc Lakc~-~-

naked in the (irass



Lc nostre difficolta a vedere le cose cosi come sono. Le montagne come montagne, i
fiumi come Fiumi, il cielo come cie]o, le stelle come ste”e, le nuvole come nuvole, il vento

come vento. Lo Pué caPire anche un bambino di tre anni.

We have difficulties to see the things as theg are. Mountains asjust mountains, rivers as
Jus’c rivers, the sky as skHJ the stars as stars, the clouds as cloucls, the wind asjust wind.

A three~gear~o]d child can understand that.

When you writc,just write. When you swim,Just swim. when you live,just live. No other
purpose, no other goa! or aim to reach. No intention (wu WCﬂ), no meaning, simplg

standin <. /D cel the potatocs/ don’t think about goa/ when you’re pcc//ng pota toes!

Quando scrivi, scrivi. Quando nuoti, nuota. Quanclo vivi, vivi. Nessun altro scopo,
nessun altro fine, nessuna meta da Perseguire. Nessuna intenzione (wu Wc:ﬂ), nessun
signhcicato, scmPlicementc stare. Shuccia le IDatatc./ non pensare a dio mentre shucci le

pa tate!



SEZIONE. DODICI

lo sPiazzo d’Erba rasa
trai Cespug[i incolti——

Nessuno Parla

P Airone pensa
aun atterraggio——c{ove?

Nessuno chiede

scompari Alirone——
sorvola Ontani e Petulle

oltre la linea del Posco

SECTION TWELVE

an open space of mown (Grass
among the wild Shrubs——
No-one ta”dng

the Heron is thinking
about lancling-—-—whcre?

No-one asking

fade away rl eron——

Hfﬂ over Alders and Birchcs
begon& the Woocuine



Moon over the river——
Wind whispering to Fines——
calm down Night?

the Oaks’ trunks are dressed
ina grecnish Moss——

N ature Art

with a hollow Mir&cl
bctwccn the Folds oyc Kassel~—~—
Art makes all

| una sul fiume——
Vento sussurra ai Fim’—ﬁ

calmati Notte!

sui tronchi delle Querce

un Muschio verclognolo——

Ar’cc e Na’cura

conla Mentc vuota
trale Picghc di Kasse]——
tutto fa I’ Arte



la Tortora sul ramo
della Robinia—
chi medita? chi oncleggia?

on the Locust tree
sits a Tur’clec{oveﬁﬁ

who meditates? who flutters?

Aria grigia di Pioggia——
mentre la Luce cala

la Mente si rilassa

grey rainy Alir——
my Mind’s relaxing
in the vanishing Light
un Cingucttio
al dila della Finestra—
un unico Mondo
a | witter

outside the \/\/inc{ow~-~-
a single World



Heart and mind are one, or nothing. fﬂere ] stand in the gardeﬂ looking at the fallen
leaves. Bees at work. Trﬂing to decode the things’ 1a90ut. The words’ ]ayout is
different. Filing up makes you breath]ess, makes the black alder's trunk resound.

” cuore e la mente sono tutt’'uno, o niente. Qyi in giarclir\o a rimirare le goglie in caduta,
aPi al lavoro. |ntenti a decifrare Pordine delle cose. | 'ordine delle Parole ¢ un altro.

L’accumu!o toglie il Fiato, rintrona nel tronco dellontano nero.

Giirini e innumerevoli larve di insetti navigano ncgli stagni. |nsetti ignoti ronzano tutto
intorno ai corPi. (Come i bambini quanclo si to!gono le scarpe per sentirsi tutt’uno col

terreno. Dcntro le cose come i bambini. Con le cose, senza attaccamento.

Tadpo]es and countless insects larvae are sailing the Ponds. (nknown insects are
humming all around the bodies. I:eel like a child taking off his shoes to be in touch with
the soil. Feel like a child inside every thing. 5ta9 with all things with no attachment.



SEZIONE. TREDICI

passa uno Skater—‘—
la T ortora s’invola

con un sussufto

rinnovato Silenzio——
doPo un [ ruscio di F'iogge

la | uce sul cuscino

Serivi soltanto——
come se tu Mangiassi

come se tu | Jormissi

SECTION THIRTEEN

A Skateris Passing byﬁﬁ
with a start

a Tur’clec{ove flies away

renewal of Silence——
Fo“owing the Rain rustle

Ligl‘zt’s on my Pi”ow

Ju st Write——

S0 as you E_at
$0 as you Sleep



the \/\/orld inside a Dew
clrop——
Death of a Cl’]l]d

the Skﬁ opens and closes

continua”g————

halluight Desolation

the Preezeis b!owing up
ared Curtah%«—

Memories Hg away

il Mondo in una (Goccia
di Kugiadaﬁa

muore un Pambino

s’apre e si chiude il Cielo
di continuo——

Fcnombre di dolore

la T enda rossa
si gomcia con la Prezza——

s’invola la Memoria



Scrivere senza
Pintento di Scrivere——

nella Mente scorre un Fiumc

Writing with no
intention of Wri’cing——
there’s a Riverin your Mind

(iiardino giapponesc——
(iiorno di Pioggia——
la Oma s’affatica

Japanese garclen————

a raing Dag————

Oma’s wearing herself out

una I:og!ia vo!tcggia
sospesa su”’Acqua————

Fili di ragnatcla

a LeaF is sPinning
hange& over tl’lé \/\/atcr~-~-
Threads of a cobweb



Non Provarti neppure ad essere spontanco. Sii soltanto la tua intuizione mentre si
aggrappa alla materia. Sii soltanto quc”a singo!a Foglia in caduta. Sii, nello stesso

istante, la totalita e la singo]arité di tutte le cose.

Dont try to be natural. Onlg try to be your own intuition while clinging to the matter.
Just be that siﬂgle \Ca“ing leaf. Trg to be, simuitaneouslg, all the things both in their

‘cota]ity and in their uniqueness.

At the end the word gives up every function. Being no more a simp]c means of
communication, it turns out something different, something else. |t resembles the ever

surrendering water which adheres and conforms to all. At the end the word leaks in.

| a Paro!a finalmente rinuncia ad ogni aPP]icazionc. Da scmPlice mezzo di comunicazione
si rende diversa, si fa altro. Seguendo le vie de”’acqua che sempre cede, che mai recede,

che a tutto s’aclcgua, che a tutto si conforma. | a Parola finalmente s’inforra.



SEZIONE. QUAT TORDICI

SECTION FOURTEEN

semplice come un (Gioco——

senza Preteseﬁﬁ

Il Bambino ele Cose

simPIe like a (Game——
claiming nothing——

the Chllcl and the Things

nel Riflusso del mare

a Scermne di Pineto—
sFrigo!io di Sassi

Ebb and Flow of the sea
at Scerne di FPineto——
the sizzling Febbles

nuoto Huentc

dove interseca 'Onda—

ecco un (Gabbiano!

Huentlg swimming
at the Wave’s intersection——

here comes a Scagunl



a Hying Egeba”
crossing, the Azure——
full indifference

a Drop on the window-Pane——
the weight of Appcarance
is sliding down

just an ]nstant~—~-
the Dewis Fa”ing

from a Flower’s Peta!

I’OCCHO volante
attraversa 1’Azzurro—~—~

totale indifferenza

(Hoccia sul vetro——

scivola tutto il peso

de”’APParcnza

un ]stantc——
Rugiada che cade
dal Pctalo di un [Fiore



la (Goccia di Rugiacla
s'ingrossa e gomcia—‘—‘

trattiene I’Encrgia

senza un tremore
scatta la Cava”etta——
il Falmo vuoto della Mano

scivolare di Neve

sulla I:og!ia puntuta——
forza di Palma

Dewdrops——
theg swell and thicken
holding their Energ3 back

a Grasshopper springs

without a tremble——

Cmptg r“lan&~l>a!m

ona Pointed Lealc
the Snow is s]iPPing~-~-

power of a Falm~tree



Suclclenly a cloud releases a big hunger of soil and adventure. Evergthing haPPens ina
moment, Poiﬂting straiglw’c to the goa], straight to the target. All that haPPens in an
unforeseen and unforesceable way converges and screws into a flash of light and

presence. AH ]ingers ona Peak of tension.

A”’improvviso la nuvola rilascia una gran fame di terra e di awenture. T utto awiene in
un istante, Puntanclo dritto alla meta, dritto al bersaglio. T utto Paccadere imPrevisto e
imprevec{ibi!e s’incanala e s’awita in un attimo di luce presenza. T utto permane nella

massima tensione.

Si e un carico di energia, di forza gravitaziona!c. [n effetti, Precipitare & un rilassamento
e una liberazione ~ un incontro simultaneo di mondi diversi. (osi per Pultimo rcspiro, cosi
per Pultimo istante di vita: scivolarci dentro & come uscirne fuori. Non lo si Pué

anticiPare, misurare o caPire, forse solo intuire.

Evcrgthing has its own load of energy, of gravity force. Actua”g, Fa”ing is rc]axing, is
Frceing - a simu]taneously meeting of different worlds. Such as the last breath, or the
last instant of li{:e, sliPPing inside it means getting out of it. You can’t foresee it, measure

or understand it magbe you can know it intuitivelg.



SEZIONE. QUINDICI

Forza racchiusa
nelle Dita inesPer’ce—‘—‘
un Bimbo gioca

diventa Ferma
Poi dimentica | utto——

scrivi soltanto

coriaceo Sole——
una I:og!ia di Ficus

atterra con Fragorc

SECTION FIFTEEN

there is Fower inside
inexPeriencec{ I:ingers————

a Chlld is Playing

you have to become Fen

and then Forge’c A”————
try toj ust Write

leatherg Sun————
aficus leaf

has loudly landed



suclclenly al eaf
comes Plummeting down——

Everything is transmcormiﬂg

here is a Sunbeam——
the Ieathcrg LcaF

breaks away with a rumble

]caving the boughuw_
without any [ear

aficus Lea{:

a”’imProvviso
PreciPita una Fog]ia—«—«
Tutto trasforma

Raggio di Sole——
la coriacea ]:oglia

si stacca con Fragore

abbandono dCl Kamo——

senza timore

una }:oglia di Ficus



A”’improvviso—‘—‘
]naspettatamente—“

T utto si colora di VVerde!

Suddenly—
Ur\expccteclly————

Everything is turning (areen!

Fog!ia riemerge
dal buio delle Acque——

scivolare \ia

a Leaps coming up
from the dark \Waters again—
]’m sliPPing away

il Puio cala in fretta
nella \/a"atav———

un | uffo ancoral

Darkness falls quicuy
upon the \/a”eg~-~-
.just another Divel



Non & Piﬂ tempo di scriverne, di Parlamc?Tutto sembra tacere adesso. ]1 mondo tace
s0speso in attesa del giusto silenzio. |n una attesa senza altro intento. Nellattesa senza

uno scopo. Ma dove il sogno? Dove !’immagine? Cos’é adesso la Pocsia?

]s time over now to write and talk about it? A” seems to be quiet now. The world is s’ci”,
suspenclecl, waiting for a proper silence. Aim!essb waiting. A wait with no purpose.
Where’s the dream though? Where’s the Picture? What is Poetrg now?

|t's time to uncoil our thoughts, to unravel the tang]c. Jt's time to gathcr and reconnect
with the flux. }"lcre l am at the Cast]c where an owl’s moan seems to come out of the

leaves.. | ime to hide among, the higl‘rer branches waiting fora proper silence.

I tempo di srotolare i Pensieri, di sbrogliare il garbuglio. I tempo per riPrendere e
riallacciare correnti. Qui al Castello dove il lamento della civetta pare uscire dalle ?og!ie.

Nascondersi tra i rami Pil‘J alti in attesa di un giusto silenzio.



SEZIONE. SEDICI

SECTION SIXTEEN

siediti e asPetta““
ceil Ficchio rosso

nella Valle dei | arici

»J’ust sit and wait—-
there is a red Wooclpecker
in the Larch \/a”eg

il Traffico ruggente
oltre la Siepe——
Zanzara tigre‘.

bcgond the Heége
the TramCFic is roaring——
Tigcr mosquitol
la Luce intensa
sfiora un mare di Nubi——
il Cic!o s’incunea
Bright Liglﬁt

skimming asea of Cloucls~-~-
the Skg is wedging



f:ogs are Iaying upon
the bar‘espines of T rees
against the Azure

on the stccpest s%adowy
Mountainsidc————

under the massive (_ross

flashes of \/a”ey bottom
bcyonc{ the massive Cross~—~—

]ron and bolts

Nebbie si distendono
contro I’Azzurro

sul dorso dcgli Alberi

sul \ersante ombroso
il Pil} 5CO5CESO——

sotto la Croce enorme

sprazzi di ]:onclova”e

oltre la Croce enorme——

Ferroe Bu”oni



lo Squarcio circolare

dentrola Roccia—

SCI'ICI‘ZO o Enigma’?

inside this Kock
a circular Gaskﬁﬁ

Riddle or Joke?

le Chiazze rosse
della I:aggeta
tra Abeti e Pini Mughi

red Stains
of a Beech-wood

among [irs and mountain Fines

le Castagnc nel Bosco
di umide Nebbie——
Fuggono gli (ccellinit

Ches‘muts ina Wood

of poggg Moisture——
little Birds Heeing!



We shouldn’t stoP at the sPecial character of an extraorclinarg exPerienceJ nor hoPe for
]eaving behind the marsh of Politics to enter a never~encling state of higher vision. Thc

best purpose ¥or such stuclies and excursions is to be able to go }Jack to the ]ow]ar\ds.

Non dovremmo fermarci al carattere sPeciale di un’csPerienza straordinaria, né sperare
di lasciarci alle sPa”e la Palude della Politica per entrare in uno stato perenne di visione
elevata. ” miglior scopo di tali studi ed escursioni & di essere in graclo di tornare alle terre

basse.

Il tempo di srotolare i Pcnsieri, di sbrog!iarc il garbuglio per scoprirc di nuovo tutto il
suolo e il territorio intorno a noi: agricoio, suburbano, urbano. | utto un mondo parte di

uno stesso sistema, mai del tutto rovinato, mai del tutto snaturato. (| iberamente tratto e

tradotto da Garg Sngdeﬂ

|t's time to unroll our thougl‘wts, to unravel the tangle so that we can find out again all the
soil and territory around us — rural, suburban, urban. A whole world part of a same

system, never com lete! ruined, never com ,]ctc] s oilecl‘ reel talcen and trans]atcc{
Y ) pretely ) P 9sp Y

From Gar9 5[’\9(2{6!‘)



SEZIONE. DICIASSETTE

Jo che non so Scrivere——
che solo penso

di Fensare adesso

Vivere adesso——
T utto cio che sivuole

Sgugge di continuo

Esperienza dattese
e memorie——

i Passeri bisticciano

SECTION SEVENTEEN

| who cannot Write——
| whojust think
of Thinking now

just | ive now——

A” that you want
Slips continually awa

P y away

Experiences of
memory and waiting~-~-

squabble OF Sparrows



| aVia Perﬁet’ca
¢ senza Diﬁzico]téﬁ——

sforzati intanto!

the perpect Wag
has no Digiculties——

strive in the meantime!

la \ia Pencct’ca——
una Via aperta

in ogni Direzione

the pcmccct \/\/ag——
an open Wag

Pointing cvcrgwhcrc

la Via Pcr‘Fetta
non porta a nessun Luogo——

non ha Parriere

the Pcr‘Fcct Way
docs not Iead Angwheremu
it's got no Walls



Essere fiume e terra
acquae cielo—

Anclare senza intenzione

Ognuno a Proprio modo——
a”’improvviso——

Scivolare sul nervo

senza Prcavviso————
la (Goccia senza nome

si stacca dalla {:oglia

to Be river and soll
water and 51<3——
to (5o without intention

Evergone in his own way-——

all of a sudden——
SliPPiﬂg down the \/ein

without any notice——

a nameless DFOP

falls off the LeaF



[T cco il Paradosso ProFondo: sforzarsi di entrare ognuno a ProPrio modo nella Via dalle
mille direzioni - eppure senza uno scopo, senza una meta. Non andare da nessuna parte

dimenticando se stessi. Fer diventare uno con le mille e mille cose.

Here’s a cleeP Paraclox: everyone tries in his own manner to enter the thousand-
clirection~\/\/ag and yet with no purpose, with no aim. We are going nowhere Forgetting

ourselves in order to become one with the thousand and thousand ’chings.

Where everything happcns without notice, where all is unknown. All can surprisc us
there because truth and wonder ovcrlap. |nside things, with all things, on the road, at the
Pond bottom. }:inding some rest, sootl‘ling our mind with noveltg. Without notice,

clisowning our reason.

| a dove tutto awiene senza PreavvisoJ dove tutto & sconosciuto. | utto puo
sorPrenderci Pcrché verita e sorpresa la coincidono. Dentro le cose, con le cose, sulla
strada, sul fondo dello stagno. Trovare riPoso, P!acare la mente nel nuovo.

Disconoscere la ragione, senza Preavviso.



SEZIONE. DICIOTTO

SECTION EIGHTEEN

si muove la Montagnaﬁﬁ
un lato sempre in Ombra

un lato esposto al 5016

Mountains are moving—
one side always in Shadow
one side ;acing the Sun

ridono le Montagne——
la Neve & Acqua

vivanda per la T erra

Mountains are ]aughing————

the Snowis Water
food forthe Eartlﬁ

brillano di Biancore

nelleterno vagare——

questi mobili Monti

theg shine with Whiteness
in their timeless wanclering~-~-

these moveable Mountains



just Writing
with universal Mind—
gorgetmcul of Being

it’'s time we notice
the white Steam
scattering through the frost

rﬂl oarfrost sleeps
upon roofs and meadows——

without a reason

solo Scrivere
con Mente universale——

dimentica l’Esscre

é tempo di scorgere
il bianco Vaporc
che si sfalda nel gelo

la Prina dorme

sopra i tetti, nei Prati——

senza ragionc



fuori da ogni giuclizioﬁﬁ
la T azza liscia

a contatto dc”c labbra

without any oPinion——
the smooth Mug
meets my Lips

]ungo il T orrente—
lo scintillio dei F’ra’ci

scioglie la Prina

along the 5tream~banl<————
the sParHe of the Meadow
is melting the [Trost

la Prina al sole——
bianche E_grcttc
Punteggiano il mondo

r’1 oarfrost in the sun——
white E_grets
specuing the world



These are just empty Formulas, mind inventions. Eaclﬂ single life contains its own
progress, its own metamorphosis and change. T his coffee opens up unknown worlds 53

way of a mere contact of its smooth ceramics with my IiPs.

deste sono tutte formule vuote, invenzioni della mente. Ogni esistenza ha in sé il
proprio svi[uPPo, la propria metamorfosi e trasformazione. Questo caffe mi apre mondi

ancora sconosciuti per il solo contatto delle labbra con il liscio della ceramica.

| a dove tutto awiene senza Preavviso, dove tutto & sconosciuto, non si & mai del tutto
que”o che si pensa. | "altro, il nuovo, il cambiamento inaspcttato..., forse la svolta tanto
attesa ¢ gia avvenutal orse Pifj di unal Sono migliaia i sassolini in movimento sul fondo

del ruscello.

thre all happens umexpectcd]yj where all lies unlmown, we never comP]ctcly are what
we think. The digercnce, the new, the uncxpccted changc..., the long cxpectcd turning
Point may well have alrea&g happcnec{l Maybc more than onel Tl’)ere are thousands of
shixcting Pebbles at the bottom of the creck.



SEZIONE. DICIANNOVE

SECTION NINETEEN

trale Sterpaglie
su”’argine del Fiume——

chi perse uno 5carPone?

on the River bank

among the Brushwoocl——
who lost a Wa”dng boot?

Suola di Fango——
Cuciture e | _icheni——
Persi nel Muschio

Muddg sole—
Stitching and | ichens——
lost in the Moss

c]ua]cl']e saggio [ remita
svo!gc il suo Sogno————
solo un {:o”c di Passaggio?

some fﬂcrmit wise-man
is umcolding his Dream——
just another Passing Foo]?



still Foetr —

while itis breaking
like a dried out branch

still Foetrg——
turned to the end

OF a vcry IOﬂg dag

still Foetr —
the Pccl opens up
into a {:ragrant Per‘Fume

ancora Foesia—*—
mentre si spezza

come un ramo seccato

ancora Foesia——
rivolto alla fine

diuna lunga giomata

ancora F’ocsia——
la buccia s’apre

inun Fragrante effluvio



ancora Foesia—‘—‘
un volto nella nebbia

stamPa un sorriso

ancora Foesia——
nel bag!iore in cucina

]a mamma canta

ancora Poesia—-
la tenda si colora

di un rosso fresco

still Foetr —_—
aface in the f:og
Printiﬂg up a smile

still Foetrg————
in the g]arc of the kitchen

ging

my mum is sinD 4

still Foetrg~-~-
a reFreshing red

is Colouring the curtain



Noi adesso finalmente sentiamo fastidio per le scatole di latta a 4 ruote che ci ronzano
intorno di continuo. Noi adesso diciamo basta alla stuPida Pigrizia che muove il mondo
solo per inerzia. Noi adesso qui siamo orriPi[ati dalla stoltezza criminale di clualsiasi

inquinamento.

Now, eventua”g, we feel annogccl about these four-wheel tin cans incessantlg buzzing
around us. Now we say stoP to this si”y laziness which makes the world turn onlg
’chrough inertia. [Jere now we are horrified by the criminal ic{iocy of whatever form of

Po“ution.

Now, evcntua”g, we realize that the world has been turned dreadful both bg gas motors
and cxploitation r‘icrc, now, we say — hold on to your suPPosccl rid‘mess, the only tl‘wing
we wantis a crgstal pure water. \/\/c, cvsntua“y, say yes to the slowness of natural cgcles

against the Freﬂzg of monegtymal(ing‘

Noi adesso finalmente c’accorgiamo del mondo reso orrendo dal motore a scoPPio
come dallo sfruttamento. Noi adesso qui diciamo - tenetevi la vostra Presunta
ricchezza, noi Vogliamo solo acqua cristallina e pura. Noi infine diciamo di si alla lentezza

dei cicli naturali contro la frenesia del denaro.



SEZIONE. VENTI

ancora Foesia—‘—‘
un gragio s'illumina

sulla lastra di vetro

ancora Foesia——
contro i rilievi

trasparenze dellaria

ancora Foesia——
s’ispcssiscono barbe

cadono capc”i

SECTION TWENTY

still Foetrg——
a scratch lights up

on the window pane

still Foetrg————
transPar‘encies of the air

against the mountains

still Foetr —
thiclcening of beards
losing of hair



ancora Foesia—*—
conati di vomito

sPruzzi di diarrea

still Foetr —
clry heaves

sprinucs of diarrhoea

ancora Foesia——
stare al calduccio

sotto lc coPerte

still Foetrg——
seeking the warmth
under the blankets

ancora [oesia—-
il Propilo dei monti

Purlo delPambulanza

still Fo@tr —
the mountains’ outline——

thc scream o{: the ambu]ancc



ancora Foesia—‘—‘
sii Pazicnte

Fammi entrare PCT Favorc

ancora Foesia——
non sai come finire?

solo finisci

ancora Poesia—-
¢ questa la fine?

ancora Poesia—-

still Foetr —_
be Patient

let me in, Please

still Foetrg————
don’t you know how to close?

just close it

still Foetrg~-~-
is this the end?
still Foetr —



Lii(e a stone sleeping on the bottom of crgsta] clear water. Lii(e a sudden breeze
breaking every siﬂgle Feeling of warmth. To feel like a thing among the others, su})ject to
temPers, exposecl to the elements. To be like.

Come un sasso che dorme sul fondo ne”’acqua cristallina. Come una brezza imProvvisa
che imcrange ogni sentore di caldo. Sentirsi cosi come una cosa tra le a]tre, soggetti agli

umori, esPosti alle intemPerie. [~ ssere cosi.

(ome Pombra Proxcumata dei tigli a giugno. (Come la cavolaia che indugia sul gia”o del
ginestrone. Sentirsi cosi del tutto assorbiti nella sostanza della vita. Senza alcun

Pensicro, senza alcuna intenzione.

Like the lime trees scented shadow in Junc. Like a cabbage butterﬂy !ingering on the
9CHOW furze. To feel completely absorbed into the substance of life. Without any
thougl‘nt, without any intention.



NOTA

AFTERWORD

Anni di letture e di studi sul Buc{c{ismo (in Par‘ticolare /en) mi hanno stimolato e sPinto alla comPosizione
di questi [Haiku. Poi, la raccolta si & amP|iata fino a Prenc]ere la forma attuale costituita da 20 sezioni
sPecuIari, in italiano e in inglese, comP|essivamen’ce di 360 HHaiku, corredati da 80 riflessioni tra prosa ¢

Poesia (semPre nelle due Iingue) eda20 immagini Fo’cogralciclﬁe (una per sczione).

l have been stimulated and Pushcc{ towards the comPosition of these [Haikus 133 years of reading and
studging on Puddhism, in Par‘ticular /en. Afterwards, the collection has grown wider, till its actual form

made of 20 mirroring sections, in |talian and Englisl’]. T here are 360 [aikus on the whole, accomPanied

5
by 80 prose-poetry considerations and 20 Photograp’ns at the end of each section.

|nnumerevoli sono state le guicle coinvolte nel mio percorso creativo—maestri vicini e lontani nel tempo. Ne
vorrei nominare alcuni, alla rinfusa, cosi per ricordarli o solo per invogliar\/i alla loro lettura: Dogen Zerﬂ'i,
Alan Watts, Bashé, Chégyam Trungpa, D.T. 5uzu§<i, Jack K erouac, Gary Sngder, Suzuki Roshi,
Minggur RinPoche, Boclhiclharma, Tich Nhat [Hanh, John Daido | oori...e molti altri ancora.

l have involved an uncountable number o)cguides into my own creative route—far away and nearblj masters

of all ages. ]d like to name a few of them ran&om!g, both to recall them or to stimulate you to read them:

Dogen chji, Alan Watts, basl—](_)} Chbggam Trungpa, D.T. Suzuki, Jack K erouac, Gar9 Sngdcr}
Suzuki Roshi, Mingyur RinPochcj Bodhidharma] Ticl’] Nhat ]’"‘Ian!’], John Daido | oori...and many more.

Un grazie di cuore va alle persone e ai |uogl'1i che hanno sostenuto e isPirato questo 1ungo lavoro, durato
oltre tre anni. |n Particolarc, vog|io nominare (Gilli Fowler Pcri suoil consigli elasua c{isponibi]ité; e la citta
di Frciburg nel Baden per le cspcrienzc vissute allinterno del suo giardino / en—un Piccolo gioic”o
orientale incastonato nc”’EuroPa ProFonda che mi ha donato visioni, forme, immagini e silenzi senza

uguali.

anks go to a e people and all the places sustaining and giving inspiration to this long work, whic

My thanks go to all the people and all the pl taining and giving inspiration to this long work, which
has lasted more than three years. ln Particu[ar, Jd like to name C]Illl Fow!erxcor her advice and helPFulnéss;
and the city of T:rei}:)urg in Paden, Germang for the unique experience oicvisitmg its /en garclén——a small

orientaljéwcil c{eeplg set inside Europc oFFcring me incomparab]e visions, shapes, images and silences.

Un ringraziamento a tutti gli amici che mi seguono e mi rcgaiano i loro affetto e la loro attenzione; a
William e Giovanna sempre Presenti nel mio cuore e nella mia mente (che Poi sono la stessa cosa); alle

citta di Schio (dove sono nato), K assel in Assia, [Tasano in Fuglia, Scerne di Pineto in Abruzzo, T odi

in Umbria per le innumerevoli mcraviglie naturali che le contornano e caratterizzano.

Mg heartfelt thanks go to all friends who follow me ogering their affection and attention; to William and

(iiovanna always present n my heart and mind (which are Csscnti8119 one); to the towns of Schio) Italy
(where | was bom);KasseL Germang; ["asano, Apulia; Sccmc di Fincto, Abruuo; T odi, Umbria for the

countless natural wonders which surround and characterize them.



Una Piccola Precisazione rivolta a chi si fosse aspettato di trovare gli [Haiku nella loro forma c|assica,
definita in GiaPPone nel 16° secolo: viviamo ne”’Occic{ente del 21° secolo! Ur\’altra breve Precisazione
per chisifosse aspettato delle traduzionifedeli o letterali dei testi: ogni |ingua & un universo a se stante in

continuo movimento e imPIacabile trasformazionel!

A small clarification for everyone who exPectec{ to find classical [Haikus here—a form well defined in 1 6&'
century JaPan: we live in 217 century Western world! Another short clarification is due to everyone who
expected to find a faithful or literal translation of the texts: each ]anguage is a universe apart constant!g

and moving and inexorablg trans?ormingl

Kober‘to Co 2O



